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الأغاني الجميلة 


و الاحرف المسلية 
م الارقام الذكية 


عنوان المجلة وإدارة التسويق. 


.. أسرار الزمره الريحاني. 
كيف لزينين المائه: 
عن الريف الى المدينة. 
الغنىه النبيل. 

.كرا صغيرة ترسلها الغيوم. 
من ياخذ بيدي.... إرسمي مسلقبلك المشرق .. 
ال شنح خنق- الجميلة؟. ... الغاردينيا الشجرة العطرة... 


محمد هد 
ليق للقن وات 
.ثمرين الجقان 

نه لكر والمشاركة فى الإعداد 
ررلاديب 


كشي اح 


ساس تمع اليد رض و 


5 على ري 
المعحني على 0 
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سيارة لخدمنك في منزلك ! 


إذا كنت متعبة ولا تستطيعين إحضار العصير 
اما عليك قو الضغط على الإر وياتيكد 

ها تريدين إلى مكان وجودك. 
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صن الثلج. ولها القدرة على 


حمل المشروبات والاحنفاظ بها باردة لفترة طويلة. 
وتصميم هذه العربة بسيط جداء فهي كسيارات 
العب الاطفال» ولكن يضف إليها بعض 
الإضافات لتصبح جاهزة للمهام المكلفة بها 
وتتحرلد السيارة في كل ارجا المنزل و 


مهولة 
إلى اي مكان لصغر حجمها؛ كما اها مرنة: بحيث 
تتحزك في كل اللتجاهات. 


هذا طعمه حلوء اا هذا فمالج وذاك هر 
كيف عرفنا ذلك؟! 

يغطي اللسان عدة الف من مستشبلات الذوق» 
والتى ثسقى (براعم الذوق). ولك تمط متها 
منطقة خاضة على اسان تحقع فته 
النحن نتطوق الحاو في مقدمة” 

الما المر فقي 


والملوحة في كلا الجانيين. لحم 
ديا 


بعيدا عن الأعدام... 


ما خذ| الدفثر القديم الذي تحمله اي 
سلطان معها إينماذهبث وتهتم به كثير]. ) 
وثقر| ماكنب فيه بكل إهلمام؟! 
تُعالو| نسالها... 

إنه دقر تمائح حدتي با أصدقاء, كانت ذائما 
تدزت المعلومات والنصائح الطبخية الهامة التي 
تتوصل إلبها وشي تطبخ إنه ثعين جداً, تعلى 
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رحمك الها حدتى. 


ها أنا الآن أعمل بنصائحهاء فقد أخرحت بعض 
مكونات الكعكة التي سأصنعها اليوم مثل (الزيدة 
والبيض) من الثلاحة منذ أكثر من ساعتين وهذا 
كي نتصبح حرارتهما مثل حرارة الغرفة, وهذا 
لتنتفح الكعكة وأحصل على أفضل النتائج, 
ودقنت صينية الكعك بالزيدة ونترت فوقها قلبلآ 
من الطحين لمنع الالتصاق. ونخلت الدقبق. 
بالمتخل قبل استعماله و..... 
لا عليكم, أعلم أنكم بانتظار الكعكة اللذيذة. 
أختصر الحديث لأبدأ بتحضير 
كعكة الاحاص والشوكولا. 
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“صياكرداء 
2 زم 98 
حت إن 


شرائع صغيرة من قشرة الليمونة. تم 
أصيف الإخاض بعد نقطيعة وأسلفه فدة 5 حلط 675 من الزندة 
دفائق ثم أصفية وأقطعه إلى شرائح. 


فن نصائج حدتي أن يكون الفزن 
ساحن عند إدخاك الكعكة, للك 
سأوقدة في المداية يدرحة 186 


ثم أقشر الإخاص وأزيل نذورة. ١‏ جه 


4 
ف 
ولاك سلخلط 5تاع من الزبدة مع 


السكر. تع اضيف إليه البيص تدريحيا. تم 
الدفيق بعد أت أنجلة. واللور المطحوية 
ومسحوق الكاكاو, مع إضافة 3ملاعق من 
الماء الععلي والمبرد مع التحريك. 


وفي النهاية أصثُ مزيح الشركولا في ؛ * 


قالب قوق الإخاص, ثم أدخله إلى َ 

الفرن على الرف الأوسط مدة 85 / 

دقيفة, وعتدما أجيج القالت وأبردة د 7 1 
أضعه في طبق وأرنب فوقه الإخاص. 5 ده . 


ويمكننا أن نستعمل شرائح البرتقال أو الأناناس بدلآ فن الإحاص. 
4 تفتحي باب الفرن |ثناء الخبز لإن ذلك يؤدي 


الى لجوّفهالى الداخل. 
م 1 - ةه 
جه 


١ 


فهو المسؤول عن التعريف بك آبنما ذهبت 
وأينعا فجدت. 


فهل عرفت معنى اسمك الآن يا سيرين. 


وه ل 1 


(سيرين) 
ولدت سيرين في بلدة جفن على الصفة الشرقية للنيل: أمها تصرانية رُوّمية, 
وانتقلت مع أختها عاريا إلى قصر المعوكس عظيم القبط .. 


وبعد أن استتب الأمن للمسلمين, وقويت هيبتهم في النفوس: أحذ الرسوك صلى يأ 
الله عليه وسلم يوحه الرسل والسقراء لتتليع رسالة الإسلاص ومن أولثك المعوقس 
عظيم القبط, وقد أرسل حاطب بن أبي بلتعة رسولاً إلية. 


وعاد حاط إلى المدينة مُحمْلآ بالهدابا. فقد أرسل المفوقس معه لرسول الله صلى 

الله عليه وسلم جاريتين هما ماريا وأختها سيرين؛ ولاعاً اسمه مأبور, وبغلة شهناء. )| 

وجماراً أشتهب يعال له يعقور. وفرسا تدعى اللزاز. أهدى إليه عسلاً من عسل نه 

وهي قرية من قرى مصر. 

وقبل الرسود صلى الله عليه وسلم الهدايا. واكتقى بعاريا. وهب أختها إلى شاعرةا 
بن قابته.. 


ولعلنا لن نتسى ابن سيرين الفقيه والمحدّث الحكيم والإمام القدير 
+ في التفسيرء كان ابن سيرين قصيراً. عظيم اليطن, به صمم. كتير الضحك 
والمراح. عالماً مثقفاً. 9 
ولد في البصرة. وله كتاباك قي تفسير الأحلام هما تعبير الرؤيا. ومنتخب يز 
الكلام في تفسير الأحلام.. 


فهنينآ لك يا سيرين.. يل 
' اسمك حميل وتحمله شخصئان عظيمة. 


حف ياك 


2 20 
09 ) 
# أسرارمن ورق 1 


هدايا ومفاجآت مسلّية وممتعة قتّميها لصديقاتك؛ ولا ب 
تنسي أن تكريون انها من اصن يديك , 


. أحضرت زهرة لصديقاتها 3 هدايا .. 
في داخلها (مرآة مشط ,هشبك خرزي) .لكنها بعد أن أغلقت العلب تسيت 7 
أين وضعت كلا من هذه الأشياء .فهل تستطيعين مساعدتها على معرفة كل 


هدية في حرا 1 26 
5 _العلبة الحمراء لاتحنوي على الرأة. 


رن 
3 ا 


!_العلية الحمراء على يسار العلية 071 


2 _المشط على يمين المرآة. 


3 _المشبك ليس في العلبة الصفراء. 


4 _المشط بعيد عن المشيك. 


بإوذاوطع «؟3عا داعي 
1 


0 مطاغزري 


وعمّاني وأولادهم وبعض الأقارب وأصدقاء العائلة 
بمناسبة نجاح العملية الحراحية المعقدة الذي أحريت 
لقلب ,حدّي على أثر مرض الم به. 

حص فنك الموند اليه بأطيب وافخرزاصاف الطعام, أعثت حكني بعش الأصاف - 

١‏ التقليدية الذي نحث أن تعده الا في هكذا حفلات, وقسم آخر تقر تحضاره 

من محا طاطم مقا ولترفة, هذا بالإضافة إلى العديدا من أصاف 

الفاكهة والحويك اليل دا 7 

| 


10- عمّت البهجة والسرور والسعادة والحبور أرحاء بيت"‎ (١ 
حدّي الكبين وذلك في أثناء اجتماع حميع ل‎ 3 
1 ١ 


أاحذاهي ستول على الموتد. وسعد الأحبب بتناوط ما لد واه 
ليت اله لمعا أكنا كنا إلى حد الشحمة, ونامه الامناف التي ]4282 
القطا 01 طليط لمامرة التي لا لستسد اك يطلب صها تعديم يريج | 


الأمزيويل عراف لبخ التفليدي. 
سارث الأمف علي ما برام إلى أن جاء وقت حفظ الطعام في التلاحاتء 3 مع 

ال 
اي كمية كبيرة عن الأرز 


فعذ توزيع فس من الطعام على ال 
واللحموالدجاج وحنف العريسة والكتر من المفيلات والحلولت. 


دوأطباق وأكالن الأكل في البراد ولثل 


5 
97 


الطعام ضمن علب خَاضَة. بحفظ 
الوحبات؛ ومن تم نقلوها بسيارات مبرّدة إلى مفر الجمعية بسرعة ليتم توزيعها 
على المحتاجين, وغتد الاستفسار أخبرتني عمّتي فاطمة أن الجمعية تقبل العديد 
: ات من طعام وَدَوَاء ولياس ]فالات أطفال وحاحات مدرسية وحتى الآلَاك 
المنزلي. ولكن شرط أن تكون .فاق حالة الحيدة وصالحة. أعجبتني هذه الفكرّه. 
الرائعة لما تحفقه من التضامرا الإجتماعي الذكيرهو صلب الدين الإسلاظي, |! 
جعل الركاة ركناً من الأركان الجرالة 
فنقديم المعونة للمحتاجين يقلل من الفوارق في المستوى المعيشي. 


وشو واحب على من أنعم الله عليهم بالمال؛ وطريقة للحمد والشكر, 
فالفقر وضع صعب وقاقر. 


0-3 
ام ال رافه 
ماد لاقه 
7 0 


٠.2/77‏ | نشرقت شمس الصاح فاتجمت الزرافة إلى الغابات لتتتاول وجبة شهية. 
رفعت رأسها إلى الأعلى وبدات تلتهم أوراق الأشجار المرتفعة يتهم. 
رقبة طويلةولسان طويل 

الزراقة اطول حيوان فى العالي بصل إنفاعها إلى أكتر من 13 قدعا تنز برقية طولة. 
اليس إل عداتها الرنسى من الأواق الموحهدة فى قمم أشجاد وى 
((الأكاسيا )).ويساعدقا لسانها الطومل الذى يمل طوله إلى 18 بومة على إزالة ى حشرة نك 
0 


وحهها. 
وعدما ترعب فى الأكل من الأرض أو الشرب تناعد بين سافيها الأماصتين فهما أطوف 


.تشرب الزرافة الماء ققط عندما 


العطش والخبر لقثرة طويلة 


َل للزرافة صوث ؟ 


كل تقد 


دان الى لبي 9 9ه 
م توه لاف ل 0 وي 
انتوخى 030 8 0 5 


457 جميل و اللقاء هنما تغمره المتبة والصفاء والسعادة 
والأجا عندما تزيّنه أفرا2 العيد وأهازيجه وتلله الجمديدة 
كل عام وأنتم بثير 


كل عام وانتم صن الفائزين... ومن الناجحين... ومن الاملين المحققين لاحلامهم 
لكم من عؤّادة؛ عيدكم صبارك ..كلمات رددناها وترددت على السنتتا ومسامعنا 


ام العيد الصبارك. 2 


انفقنا واجتمعنا جميعنا في كل الام الإسائدة على كلمات تنطلق من افواهنا يكل 
ان لصادقة خيرة تحمل الإخلاص والخير لكل الثاس المشاعر وقمل 
الروايط التي تجمع الشلهب على الؤقاء لحا سصره 
أنارت اله نه الإيمان وخير العبادا 
لفق عر اك العيد #والفرحة والتعادة لكل المسلمين: شبوخ واطقال: رجال وا 
5 لكا الجميع نواسية 
ستتفق ايض على أن العيد لنا > 
قم لوعه وزو وق ويه ولي اذ ىذ وم خلية نعل فى عمل 
١ 13‏ | لرذله هذا بهذن وتزداد روليط الضلة بين التاين'. 
ستتقق على أن نساعد المساكين والفقراء؛ وآن نشاركهم فرحنا في 


قي الايام الماضية. 


ستتقق على ان نكون دومأ كالاشجار الكبيرة 
التى تفرش ظلها ناجل الا 

كالارض المعطاءة للخير 

سدسطر كل شاي الإك)ه والإيثار والمحية 
والتعاون في العيد وفي كل ايام السنة 


ع آ 07 5-6 


البحار الزرقاء عليه, ويسبب جمالبة اللوث النحري 


اسم الأكوامارين على نوع من أنواع الأحجار الكريمة || 
بالعربية الرمرد الريحاني, 


الححر مثل تدرحات هاء البحر. أى مأ بين الأبرق الدا. 
أزرق الفاتح الضارب إلى الخضرة. والأخضر القاتح الضارب إلى 


السماوي أو الأزرق الداكن. وناك أحجار: 


. وقد يصل طول بلوراث بعض الاحجار القيمة الى مثر واحد وتلميز بخطوط 
1 على طول البلوره من دون إن نجد بها عيوبا وتقطع الاحجار عادة بالنوازي مع 
هذه الخطوط لاظهار عمق لون البحر. 


توجد أفضل أنواع. 


الطمسية 


إن أغلب الزمره الموجوه في محال الحلي معالج حراريا 

النحسين درجة لونه. ويجب عدم تعريضه لحرارة مرتفعة جد 

زانه قه يفقه لونه الجميل. 

سيلكات البريليوم والالمنيوم. 
من 10 


مودا... مودي م0 
هيًا استيفظا 


تتوقر نشكيلة دمى وألعاب هاسبرو لدى جميع متاجر الألعاب الكبرى 5 


الغرزة الأونى 

ومي الجمة الموجودة في 

المتصفه وتهد كما ترين في الشعل 

( 2 )؛ نبا بأخراج اكيط من الفطة 

المشار اليها بالرقم 1 وندخله عند 
الرقم 2 ونخرجه مرة اخرى من 
الرقم 3 وندحله عند الرقم 4 ومعط 
كش انمي مدل التجمع 


د 


7 
3 الغرزة القانية. 
غرزة 36 التي تعرفها بالتطرير 
العاشاء قوصي باباع الازقام 
الموجودة في الشعل (3) لتحصلي 
عليعاء نم عرريها الى ان تملنى 
المعان المخصص ها بالمخطط 


الغشرزة القالتة 
وهي غرزة بسيطة. وتبدا من اليسار 
إلى اليمينء ستخدم لمل. الفراعات 
بشعل منناسق وابيقة. 

وهي على شكل غرز مائلة كببرة. 
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00 


82 


2 05 


)3 ١ الشكل‎ 


مند الصباج الباكر يستيقظ بنشناط مستقبلاً نهاره الجديد 
بايتسامة عريضةه.. 
يحمل وعاة كبيرا ويتجه إلى الحقل مع الخيوط الأولى مج 
التتتمس» فيدضل إلى المظيرة ويبوأ يحلب يقرته السمينة: قيملاً 
الوعاء بالحليب اللديد؛ والذي لا نستطيع الاستفناء عنه لتب 
أحسامنا في صحة جيوة... 
والحليب مصدر مهم للطاقة اللازمة لتمو المواليد بكافة 
أنواعها. فهو يحتوي على الكالسيوم المصدر الأساسي 
4 لبناء العظام والأسنات, والزنك والدهون والأملاح المكدتية. 
والبروتينات وشيرها... 
تم تأخذنا كلمة خَلب من الريف إلى المدينة. ققدينة 
حلب من أقدم مدب العالم المأقولة بالسكان, تقع في" 
سورية وتتمتع يعوامل ومغوّماث كثيرة في محال 
السياحة. فتكثر فيوا الأماكن الأثرية مثل 
القلاع و المتاحف والمساجد الأثرية 
والأسواق القديمة. 


ى الالتصاق فى ثهاية 
5 ). والخلية عشب 
يتراوج ارتغاعه ها بين 60-20 سمر وله أزهار صفر 
صصيرة, موطنه |! شمال إقريقية. وهو يؤكل 
لخلبة فهي ميدان لسباق الخيل ١‏ 
وموضع يخصّص للملاكفة فيه. وفي حينم كل مثا 
حالدان؛ وهما أنبوباث طويلات يبل طول كل منهما بين 
35-5 سم وقطره 5 ممم . يصلات بين الكليتين 
والمتانة؛ ويعد التنقل بين العلوم المختلفة نعود إلى 
الطبيعة لنتعرف على شجر المحلب الذي يكثر في 
المناطق الباردة, له رائحة طيبة وفوائد واستخدامات 


والآن صديقتي بعد أن عرفنا ما يقدمه لنا جذر ‏ 22/ 


(ح ل ب) تعالي نستمتع سويًاً يكأس من د 
الحليب الطازج. 


ما هذا؟! في كل بوم سيزورنا أحد. أو سيخرج أبي وأمى 
الزيارة الأقارب؛ أو ستتصل بي صديقاتي لزيارتي أو للخروج 
إلى الخديفة أو....؟ 
لماذا اناك ا 
قل من الضروري وجودي معهم في كلّ مكان..؟! 

الماذا علي أن أخرع وارور وأنكلّم وأنصت وأيتسم وأحامل و..؟! 
أنا بصراحة لا أحب كلّ هذاء في الماضي كنث أفعل ذلك 
مجاملة للجميع, ولكن بدأ الأمر بزعحني يوماً بعد يوص. 


2 ١ 
<<. فت ركلوووم اد تعينى‎ 
لاخترا احج المتتوعة. فاميا لك‎ 
راسي بسَكهإناً من الحجج.. كلما‎ 
احتجتٌ إللى واحدة قطفتها‎ 
أت أهتم لما‎ 
سيحدث بعدها؛ ستُصرّق أم لا‎ 


بشيء بقدر اهتمامي بماذا ساجيب أقي إذا 
الذهاب معها لزيارة حالتي. أو إذا أخبرتتي أن 
جارتنا وابنتها ستزورانناء أو إذا اتصلت معلمتي لتدعوني 
لحضور الندوة العلمية التي ستفيمها مدرستنا.” 


هل أتظاهر بالمرض؟ 

أم بالنوم؟ 

أم بأني مشغولة بشوءٍ ما؟ 
أمم 

يا إلهي!! لقد قرع باب بيتنا....! 


ما رأيكن صديقاتي؟ 
هل أخرج من غرفتي؟ 


أنتظر آراءكن على الْبَريذ الإلكتروني: 
"افعيمنا000910غع36م5 013000 


القلب»ه 
والمحتاجية؛ هات يعيش وصيدا مق 
أحد الأحياء التشعبية بعد 


أكثر يكثبر مقا ظن. وهذا حعله في النهاية يعيد 
الندقيق والتفكير في كتير من قرارانه التي لم يستطع والد 
سيدرك على الرعم من إصدارة أن فر 
القد جعل "سيدرك" من جده شخصاً كريما 


45س 


عام 1885م 
وقد لاقت رواج كبيراً بين 


الجمهور وُرجمت إلى عدّة 


في الشتاء تهطل الأمطار التي تبشّر بالخير 
وعندما يكون الطقس أكثر برودة تقطل 


الثلوج. 
ولكن هناك شيء أخر يهطل أيضاً... إنه التزّد! 


ع . 


في البداية تيدأ التثارات الهوانية بدفع وسوف الغيوم المتفرقة باتحاه 0*2 
لوا تيار هوائياً سرعنه بين 25 كم و160كم حسب. 


حجم الحئة. 
مر نذأ الغيوم بالتحمّع والتألف. ويعد ذلك يتراكم بعضها فوق يعض. مشَكّلة 


الأبراج العالمة الني تمند لعدة كبلومترات في الغلاف الجوي؛ وداخل 
شذه الغيوم تبدأ فطرات المطر بالتشكل. فتدقعها الرياح إلى الأعلى فتتجمد 
وتلتصق بدفائق النلج فتكبر وتصبح قطما كبيرة من التلح. وعتدما يتكير حدوث 
ذلك تتكون حثّاث الترد فتنقل وتنزل إلى الأرض على شكل كرات بيض اللون 
علية. 


هل تصغر حبّهَ الترّد وهي في طريققا إلى الارض؟ 
إن سقوط التدذ بشكلٍ سريع إلى الأرض لا يمكنه من 0 
وصوله. حتى ولو كان الطقس حاراً. أثا حثات الثلج الصفيرة. فمن 
97 الممكن أن تنصهر في أثناء سقوطها فتصل إلى الأرض على شكل 
أمطار. 
هل تعلمين؟ 
أن حيّة الترد الواحدة والصغيرة الحجم يستغرف نشكلها زمناً من 5 إلى 10ر 
دفائق, وائها تحتاج إلى منات الملايين من قات المأء التي 
التشكيلها. وقد يصل أحيانا قطرحئة التزد الواحدة إلى 
15 ستتيمتراً. وقي تصطدمِيَإلأَرْضِ بسرعه 180 كيلومتراً 
إويتشبكل التّد على ارتفاعات عالية تصل إلى .18 كيلوفراً 


ل 


سؤال 
سالك دنياة 
لها يعطش ماء النهر ماذا يشرب؟ 
قال قشامة 
فداسهل 
تاتي سحابة فتروية 
وإذا عرفث بوما موحة من بنقذها؟. 
ارد قشاع 
ينقدها من صنع البخر 
قلت 
وإذا تعيث وما نجمة أين تنام 


عن قريتوما قرية صميرة كُسكى قرية 
الحهال. بحدث فيها كل بوم سرفة, وكانت أمل كل بوم تخرع من الميت وتقول إها خارحة. 
مع بشرك, وفى بوم تأحرت في العودة إلى المبت, فاتصلت أمها يام يشرى وسألتها إن 
كات امل عتدهم فاحابث أم نشدي ب إله). فنعكت ام امل لان بشرى الصديقة الوحيدةا 
الأفل. وطليت م بشبرك أن نلحق بأمل في العد. وهذا ما حذث, فوصلت إلى قرية الجمال 
ودخلث امل إلى الفتحر وسرقت منه فرأتها بششرى وذهبت إلبها معاتية وقالت؛ هذا ما 
تفسلبنة كل يوم؟! ألا تعرفين أن السرفة حراص, أنا لى أصدقك بعد اليوص وفكرت أمل. 
وعرفت أن ما فعلنه حطأ. وذقبت واعنذرت من نشرى وقالت لها آنا أسفة با 


ديقتي ل أسرل مجدداً. وعادت صدافنهها كما كانت, 
لين ماهر السمهورع- 11 سنة 


53 
الغالية ام باحتاامراه 
ا 

يا شمساً تشرق في أفق 
وردا في العم رشذاة. 
لكريا أميء لا يوحد شح اناف 
فالعاضي يحمل ازهاراً 
والخاضر برسمر ث 


الصديفات سمية محمدي من الجرائر. هديل المملا 
عفراه حسن, عائشة وزهراء وائدة عمد الهادي: المتل هو: (الوقت كالسيف إن 
تقطعه قطعك). 
االصديقات بتيتة عبد الرزاق الزهراني من السعودية, مي المحمد من فصر سعاد 
الندري؛ ومريم المياتي. وليندا الحاح: (من صير طفر, ومن سار على الدرب وضل). 
الصديقات سارة الشمرى من السعودية, دانةالسطامي. تراس أحمد العتودي من 
السعوديه ابتواج الشتيج عن الأردنه لعيس مفلح: (عن طلب العلا سهر الليالي). 
الصديقة سيرين تصر وي عبد العزير. ولينا ومها الحابري: (إن كك الكلام من قضة 


حر فالسكوت من نعسة: 
2 آراا الصديقات في مشكلة كل يوم ) 
كي! الستيق تمد سيد حدق حي يب أ غنج: امال يلك عدر الغرنيق لا تي 1 
يدت في القمس الكااقة, و للم وقصام أفضل ابي" 
.مربي البيائي: علمها أن تدك ولا (متيفتي المديرة إن بيت على تفكيراد هل 
استدقت طاكلة لا اتات فب عيب تجاه بلتفيق» بل سويت انم ميا الم 
بأشياه تفيدك. كان تتفؤقي في المدرسة, ولكن لا تحلمي فقط. بل تفذي ودر لو كان كل 
الناس يحلموت ولا ينغذون لها تطوّر النشر؛ واسمعي نصيحتي, فأنا أحاف عليك). 
الصديعة شرن تعنرة لمعي تحديفك النض أغذ الطفار معطم تقدها وين أن بردم يدري 19 
وواجداتها. فقولي لها؛ (يا صديقتي العزيزة, أنا لم أتوقع أبذاً أنك يمثل هذا الكسل والإههال, 
ألا تعلمين ألك تذتعين مستغبلك؟ لا تريدين أنا عيشي حياة سصدة؟ يجب أن لا ولي 
واحناك أبدا, هل سمعت بالعنل القائل: إلا تؤحل عمل البوم إلى العد) ولاتكينى فس 
كلامل 
الصديفة شعس إبراهيم: كان على فرج أن تساعد أمها في ترتيب البيت والتنظيف وصنع 
الكمكة 
ابتسام حمدون: من واحبك كصديفة أن تساعديها وأن لا تتركيها, أخبريها أنها لن. 
فصق أت شب هل انيه أناطيب إذا طلييا الفكل لصكني ٠6‏ حلت الزمر ف 
استعات بالعمل. بحدٌ وإحتهاد ستحفق ما هو أفضل من عالموا الخبالير 
الصديفة مريم عادل صالح: أنا احب فجلة فتيات المستقيل كثيرً: وأود أت اتصج 
فرج بمساعدة أقها. فهذا العمل جعيل حداً ونا أحبه كثيراً 
لرود صبرهة: 
دسو م 
ك عريرتى على هذه الوصغة اللذيية. لمد أخبرت لل 0 01 | 
إأتمكرك عزء نا 0 0 


شكراً لكل الصديفات اللاني شاركن وأدعو باقي الصذتقاً 
اللمشاركة بآرائين وإبداعاتهن لأزئن بها هذه الصفحاء 
أرسلتها إليّ على يريدي الإلكتروني: 
2 .000503020019101 
9 


الطالما دار هذا التقاش بيني وبين صديقتي. ولكن عيثاً ودوث 
فائدة, فكلما اقترب موعد الامتحان تسارع شي لوضع برنامج 
دراسي مكثف تأمل من خلاله أن تحظى بالدرجة الأولى مهما 

زكلّف هذا الأمر من العناء. بينما أكتفي دائماً بالنحاح الذى يمكنتي 
من الانتقال إلى الصف الدراسي الجديد في العام المقبل. 


فانت عندما تضلين بأقل الدرحات وتعملين 
للوصول إليها سينتظرك أحد المصيرين: أن تصلي 
إلى هذه الدرجة الدنيا. أو تكودي افيما هو ند 
منهاء وعتدئذ سيكون الرسوب خطراً يهدّدك؟ وأا 
صاحية الهدف الكبير قهي وإن لم تحقفه استنالاً 
درجة توازيه رفعه, بالإضاقة إلى أن الوصول إلى" 
الدرحات العليا في النجاح له طَقّم ممتزمةا 
السعادة: وستحرمين منه ما لم تبذلي الجيدا 
المطلوب في سبيلة. ٠‏ 0-2 


جيء بهما ليباعا ف46/ 
ى صاحبه أن ثباع لطئاخ حتتى 
أن يعلك هذه الحدينة لبحكم شهاء وقد 9© 
وبيع كافور لأحد الفلهاد 

أظور كافورمكفاءته قناك 
حرجة عالية عتد سيده؛ وانشتهر يذكائه حتى صار رأن القوَاا وصاحت 
الكلمة عند الولاة؛ وَظلَ يجدٌ ويجتهد حتى دارث الأيام وتتاعت 
وأصبح كافور ملك مصر والشام والحرمين. 
ومرٌ يوماً بصاحبه فرآه عند الطباخ فى حالة سئئة فقال لمن معه: /ول 
( لقد قعدت بهذا همته فكان كما ترون. وطارت بى همتى فكنت كما 

ترون... ولو جمعندئ واثاه همّة واحدة لجمعنا عمل واحدٌ ) 


فقد صدق عصروبن العاص حين قال: 6 


ث يجعل فسه. فإن رفعها ارقفعت وإن 7 رح 


بتربية الطبور في المنازل؛ ولكن يجب أن 


ال الأمراض. 


ويجب علبنا التخلص من فضلات الطيور 
التي تنتج من تنظيف الأققاص في أكياسٌ 
بلاستيكية محكمة الإغلاق؛ ومن ثم 
اوضعها في حاوية القمامة. 


يجب غسل الأيدي وفركهم جيدا وخاصة 
بين الأصابع لتخلص من الجرائيم, 


08 9 
١ 


١‏ بلك ودسة مين 
عر في قضتنا إليوم إسترواع للماضي للستحرظ 
7 حسيتاسار بيو دمن وألأسد عبر قصة اقئمة 
ذأث عيرة عظيمة. 


ا 


ا عمال ل 
كدة 3 ققال له دمنة إذا كان هذا راي الملك, فلا بدخلن 
/ < علي 


اشتربة إلا وانت مسعد له. ويا ان تصيبك منه 
اغزة أوغفلة. 

رد الأسد قاب ساكون منه على حذر, وإن رايت منه ما يدل على 

| ما ذكرت علمت ان في امرك شل 


تعلمنا قصة دمنة والأسد وقصة | 
الشخص إلا نفسة؛ كيف ذلك؟ 


الشر وأخرجت معالم الخير فلن تقع في 
المشاكل ولاقي فخ من يريدك أن تققع فيع 


ِ 
| إن أنت أحسنت التعامل مع الناس؛ وادركت مكامن | 
وتذكر دائما أن ما أصابك من 


/ را 
من هذةا١‏ 
2 ص00 2 الت 
الغا ردينيا (الشجيرة رالعظرزة - 
تحدئنا ني العدد الماضي عن الغاردينيا الشجيرة الأنيعة... 


اد في هذا العدد سنشر طربقة صن ع هذه النبتة جمادة السيراميك , 
هناك 3 اشكال لزهور الفاردينيا. . . 


1- البراعدر: نأخذ سلكاً رفيعآ 
معطّى باللاصق الأخضر, نتدي آحره 
لتشكل برعماً مغزلياً بحجم حيّة لوز 
كبيرة. ونحززة ونتركة لبحف ونيقيه 
ناصع البياض, أي دون تلوين, ثم تركب 
حوله ورقتين خضراوتين صغيرتس. 


2- الأزهار النصف متفتحة: نشكل 
براعم مثل المرحلة السايقة؛ ولكن نضف. 
حولها 6 بتلات مع جعل هذه البتلات سميكة 
التخانة نوعاً ماء وص ثم نضيف الأوراق 
الخضر الصغيرة ونضعها بشكل متقابل. 


3- الأزهار المنفنحة: تأخذ سلكاً رفيعاً ونثتي 
قمته. وضع كرة من عجينة السيراميك بحجم حة 
البتدق. وتشكل داخله بنلات صغيرة حداً بوساطة 
الملقط ونتركه ليجف, ثم نركب حوله 6 بتلات في 
الدور الأول. وننتتها بوساطة الغراء, و6 بتلات في 
الدور الثاني؛ ومن ثم نركّب الأوراق مثنى مثنى, 
بشكل متقابل؛ وذلك بتتبيتها مع سلك الزهرة و 
بوساطة التريط الأخضر اللاصق. 


00 


وكلما كان عدد 
الأزصار أكبراستطعناتركيب ‏ >3 
7 #جيرة أكبر. وعند تجمري ع عدد من 
7 الأغصان نثنتها في حوض بداخلت 
قطعة صلصال... 


نيلت ف الطريعة وتحرتههم 


إذا ما أتقنًا صنئعهاء 


01-1 #173 أله 


المعدنية الضرورية 


أخص الحديد والكلس. والنحاس. 
اخلاا الجسم والمولدة لخضات ال 
القواكه القنية بمصادر الفيتامينات (1) (ب) (2): 
نسب مرتفعة من السكر. تبلغ حوالي 9619 من 
تعطبنا كل منة غرام من التي 70 سعرة حرارية. وترتفع 
النسبة في التين المجفف إلى 268 سعرة في 6100 


0 بجبر مرصكق“السكرييعلى أخذ كمثات 


مدروسة مت ,هذه الفاكية, وقد ذكر أنق بكر 
الرارب في كتَالّةا[اللخاوى):ان"التثن بقلل من 
الحوامض في الجسم ويدفع أترها السيوع. 


وبقول ابن سينا في > 


حنقط يها 
ويفيد منفوعه في علاج النهابات الجهاز 

نفسي والتهاب القصبات والحتجرة» 
ولكن علينا الانتياه إلى نظافة الثمرة قبل 


وتعتير اشجار التين من الأشجار 
الكبيرة المعمرة. وتتشر زراعتها 
في بقاع عديدة من العالم؛ ووهي 


من الإشجار القوية التي تحمل 
2 الظروف البينية الصعبة وتتاقلم مع 
العديد من انواع التربة. 
إنها شجرة قوية تعطينا ثماراً نحن 
القوة, لذلك اعتيرت ثمرة مباركة. 


فهوفن جميل تعب من خلال مما يجول في إذهاتنا.. .| 
ونلؤنه باحلى الالوإن. والرسم على الاشياء فن قديع جا فقه 


رسع الانسان القديم على جدران 0 على 


في العدد القادم إن شاء الله 


ى لنبتكر سوبأ لوحة من حرير 
تختارينها بتفسك؛ 


0 
2 ] . كم مرّة ورد ذعر النبي بوس عليه السلام في القران العريم 1 8077| 
ب2 . ما اسم المدينة التي هانت تدعى قدماً ( جاراسيا ) ] 
3 من مو الصحابي الملقب 'صاحب سر رسول الله" ؟ 
عا . ما اكثر دول العالم إنتاجاً للقهوة ؟ 


٠ 5‏ ماذا يُسمى صغير اجمل ؟ 


مشاركة من الصديقة لبن الْتَتيمِهوري 


أساك المعلم أحد التلاميذ: لدتك|ريع 0 
تستطيع تفسيمها تتلا 


اتعاحات. كيك 
ونس أخيك: 
ليده اح نفاحة واحدة. و 4 
0 
)ال "المعلم: إحانة خاطنة أنت لا تعرق 
6 #نننمية: وانت لا تعرف عنف أخى با أسناد. 


ا فم د55 


02 لشن طول شرب حلب فعات لمان 
لآنَ صلاحية الحليب اننهت قبل 
وصولها إلى معدته. 


5 ع أحذهم ققد أغصابه فذهب لبحب منه 
١‏ 5 
1 أن لعتل | 
ود ١‏ 
أخدهم وضهحواله ارح النافذة, لماذا؟ 
الإنّة"تتتطر مكالجة لخارئسية. 


١ ٍ 2‏ 3 8 م 


ِ وضع أحدهم أمامه كأساً مليثاً بالماء وآحر فارصاً... لصاذا؟ 

4 اج 0 لك يشب إذا شعر بالعطس؛ ولا تشرب إذا شعن 
حك 2 

اليه 


© 8 


|  دإو د هه القئل راطمو حث يجعل نقسم فإ فعها اتقدت‎ ٠ 
نيك" وضعها اتضعت؟ أ(‎ | 


0 
دان مد لاد 
رسبدكمم يهوى العرف على آلة: 


لاجمل حلقات دايس 


